
A new adventure begins.

INIZIA UNA
NUOVA

AVVENTURA.. .    
ALLA SCOPERTA

DEL PROPRIO
MERAVIGLIOSO

MONDO INTERIORE 

PER  
RI-CONOSCERSI  E

VIVERE NEL
MONDO  CON

QUELLO CHE IN
REALTA’ 

“IO SONO”!  

P E R  I N F O - I S C R I Z I O N E
C T C :  3 3 9  8 4 5 8 2 2 0   

DOMENICA 5 NOVEMBRE 2023
ORE 9:00-13:00 
SEDE:  INVERIGO CO VIA CORRIDONI 12



P E R  I N F O - I S C R I Z I O N E
C T C :  3 3 9  8 4 5 8 2 2 0   

MI RACCONTO NELLA SCRITTURA:
RICORDARE PER RICOSTRUIRE 

LA PROPRIA STORIA 
CON GLI OCCHI DI OGGI

R
em

in
der of my life!

DOMENICA 10  DICEMBRE 2023
ORE 9:00-13:00 
SEDE:  INVERIGO CO VIA CORRIDONI 12



DOMENICA 14  GENNAIO 2024
ORE 9:00-13:00 
SEDE:  INVERIGO CO VIA CORRIDONI 12
P E R  I N F O - I S C R I Z I O N E
C T C :  3 3 9  8 4 5 8 2 2 0   

QUANTO CAMALEONTE “DEVI
ESSERE” NELLA TUA VITA?

ok sono come tu mi vuoi!... 
ma poi... 

Io chi sono? ...



Ma quanti fardelli 
che non ti appartengono 

ti porti ogni giorno 
sulle spalle? 

Let it go!

P E R  I N F O - I S C R I Z I O N E
C T C :  3 3 9  8 4 5 8 2 2 0   

DOMENICA  11  FEBBRAIO 2024
ORE 9:00-13:00 
SEDE:  INVERIGO CO VIA CORRIDONI 12



Ri-emergere per  
respirare  la vita!

P E R  I N F O - I S C R I Z I O N E
C T C :  3 3 9  8 4 5 8 2 2 0   

The adventure  now  
becomes my way of life, 

with Light and Freedom presents..

DOMENICA  10  MARZO  2024
ORE 9:00-13:00 
SEDE:  INVERIGO CO VIA CORRIDONI 12

L‘avventura diventa ora 
il mio modo di vivere la vita 
nella presenza di Luce e Libertà. 



Contributo per ogni tappa Euro 30.- 
Inizio del cammino 5 Novembre  2023

UN CAMMINO PER TE! 

NELLA VITA SE VUOI,  PUOI FARCELA!
IN THE LIFE  IF YOU WANT,  YOU CAN GET IT!

La proposta è di un percorso in 5 tappe, 
in studio utilizzando metafore di Natura, 

con semplici attività esperenziali in
condivisione con i tuoi compagni di viaggio,
per imparare a volgere lo sguardo su di te e
alla tua propria storia per ri-conoscerti, per
riuscire a “essere” quello che “sei in realtà”
lasciando andare maschere e credenze che

non sono più funzionali alla tua vita oggi.
Un cammino nella direzione della propria

autenticità,
per raggiungere la meta di un ampliamento

della propria libertà interiore. 

ACCOMPAGNA NEL CAMMINO: 
DR.SSA ELENA FELICITA COLOMBO

SUPERVISOR GESTALT COUNSELOR, LIFE COACH,
PROFESSIONAL EDUCATOR

ECOCOUNSELOR, ECOTUNER
GREEN TRAINER SCUOLA ECOPSICHÉ

SPORTELLO COUNSELING VIOLENZA SULLE DONNE 
COSTELLATRICE FAMILIARE METODO HELLINGER

MOB. +39 339 8458220
MAIL: ELENAFELICITACOLOMBO@YAHOO.IT
SITO: WWW.ELENAFELICITACOLOMBO.COM


